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Hoje, no dia deste festival, façam um voto com ânimo e entusiasmo em suas mentes de permanecerem livres de 
Maya, de serem misericordiosos e de se tornarem másters doadores de liberação.Para retornarem ao lar com o Pai, 

tornem-se iguais a Ele. 

Hoje, o mais doce amor, as lembranças repletas de ânimo, entusiasmo e saudações estão chegando a 
BapDada, vindas dos filhos extremamente amorosos de todos os lugares. Saudações cheias de 
entusiasmo pelo aniversário de BapDada estão imersas na mente de cada um. Será que todos vocês 
vieram especialmente, neste momento, para dar ou receber saudações? BapDada também está enviando 
multi, multi, multimilhões de vezes mais saudações pelo aniversário dos filhos a todos os filhos amados, 
há muito perdidos e agora encontrados. A especialidade de hoje, que não existe em todo o ciclo, existe 
agora, em que o aniversário do Pai e o dos filhos coincidem. Isso é chamado de jayanti (aniversário) 
único. Percorram todo o ciclo e vejam se vocês já celebraram um jayanti assim. No entanto, hoje, 
BapDada está celebrando o jayanti dos filhos, e os filhos estão celebrando o jayanti de BapDada. É 
chamado de Shiv Jayanti, mas este é um jayanti tal que muitos outros jayantis estão imersos neste único 
jayanti. Todos vocês também estão muito felizes por terem vindo saudar o Pai e pelo Pai ter vindo 
saudá-los, porque é um sinal de profundo amor que o Pai e os filhos façam aniversário no mesmo dia. O 
Pai não pode fazer nada sem os filhos, e os filhos não podem fazer nada sem o Pai. O aniversário é no 
mesmo dia e temos de permanecer juntos na idade da confluência, porque o Pai e os filhos estão 
combinados. A tarefa da transformação do mundo é conjunta; nem o Pai pode fazer isso sozinho, nem 
os filhos podem fazer isso sozinhos. Estamos juntos e a promessa do Pai é: “nós viveremos juntos e 
voltaremos para casa juntos”. Voltaremos juntos, não é mesmo? Vocês prometeram isso, certo? Vocês já 
viram tanto amor assim entre um pai e os filhos? Vocês já viram ou estão sentindo isso? É por isso que 
esta idade da confluência é importante e o memorial deste festival é criado em muitas melas. Neste dia 
de Shiv Jayanti, os devotos estão clamando: “venha!”. Eles estão pensando: “quando Ele virá?”, “como 
Ele virá?”, enquanto vocês estão celebrando. 

BapDada tem amor pelos devotos e também sente misericórdia deles. Eles se esforçam tanto e 
continuam a buscar tanto por Ele. Vocês buscaram por Ele? Ou o Pai os encontrou? Quem busca quem? 
Vocês O procuraram? Vocês simplesmente continuaram a andar por aí. No entanto, olhem para o Pai. 
Ele encontrou vocês, filhos, em qualquer canto em que estivessem perdidos. Muitos vieram dos muitos 
estados de Bharat; e os países estrangeiros não são menos importantes. Vocês, filhos, vieram de 100 
países, e o quanto se esforçaram? Que esforço fizeram para pertencer ao Pai? Vocês se esforçaram de 
alguma forma? Sim? Aqueles que se esforçaram para pertencer ao Pai, levantem a mão! Vocês se 
esforçaram para buscar o Pai em devoção, mas uma vez que o Pai os encontrou, vocês tiveram de fazer 
algum esforço? Tiveram? Vocês fecharam um negócio em um segundo. O acordo foi feito com uma 
única palavra. Qual palavra? “Meu”. Os filhos disseram: “meu Baba” e o Pai disse: “meus filhos”. O 
acordo foi feito. Este acordo é fácil ou difícil? É fácil, não é? Aqueles que acham que é um pouco 
difícil, levantem a mão! Às vezes vocês acham difícil, não acham? Ou vocês não acham difícil? É fácil, 
mas suas fraquezas lhes dão a experiência de que é difícil. 

BapDada vê que aqueles que são devotos verdadeiros — não devotos egoístas, devotos verdadeiros — 
mantêm um jejum neste dia, com muito amor. Todos vocês também fizeram um voto de jejum. Eles 



mantêm um jejum por alguns dias, enquanto todos vocês fizeram tal voto de jejum que o voto deste 
tempo presente dura eternamente por 21 nascimentos. Aquelas pessoas celebram todos os anos e 
observam um jejum, enquanto vocês fizeram este voto de jejuar uma vez em um ciclo, de modo que não 
precisam fazer um voto de jejuar em suas mentes por 21 nascimentos, nem precisam manter um jejum 
fisicamente. Vocês também observam um jejum. Que jejum vocês observam? Aquele de uma atitude, 
visão e ações puras: vocês fizeram um voto de terem uma vida pura. Sua vida em si se tornou pura. Não 
é pureza apenas de celibato, mas, em suas vidas, sua comida, interação, mundo e sanskars são todos 
puros. Vocês fizeram tal voto de jejuar, não fizeram? Fizeram? Acenem em concordância, pelo menos. 
Vocês fizeram tal voto? Vocês o tornaram firme? É firme ou um pouco fraco? Achcha, vocês fizeram 
este voto de terem um jejum do grande espírito mau, a luxúria, ou será que também fizeram este voto de 
terem um jejum dos outros quatro? Vocês se tornaram celibatários, mas será que também fizeram o voto 
de jejum dos outros quatro que se seguem? Vocês fizeram o voto de jejuar da raiva? Ou vocês têm 
permissão para isso? Vocês receberam permissão para ficar com raiva? É o segundo número, então, não 
importa? Não é assim, é? Assim como vocês consideram que o grande espírito mau é um espírito tão 
mau que fizeram um voto firme de fazer um jejum dele em sua mente, palavras e ações, da mesma 
forma, será que vocês também fizeram o voto de jejuar da raiva? Será que há alguns que sentem que 
fizeram um voto firme de jejuar da raiva? Os filhos ou prole – ganância, apego e ego – vêm depois, mas 
hoje, BapDada está perguntando sobre a raiva. Há alguém que fez o voto completo de fazer um jejum 
da raiva, de modo que não haja raiva em seus pensamentos nem qualquer sentimento de raiva em sua 
mente? Hoje, é Shiv Jayanti. Os devotos observam um jejum e, portanto, BapDada também perguntaria 
sobre o jejum de vocês, não é mesmo? Aqueles que sentem que não conseguem ter o menor traço de 
raiva, mesmo em sonhos, levantem as mãos! Ela simplesmente não consegue vir. Há alguém? Ela nunca 
vem? Ela alguma vez vem? (Alguns levantaram as mãos) Achcha, tirem fotos daqueles que levantaram 
as mãos, porque BapDada não aceitará isso com vocês apenas levantando as mãos. Ele também pedirá 
um certificado aos seus companheiros. Então, Ele dará um prêmio. É bom porque BapDada viu que um 
traço de raiva é ciúme. Ciúme é um filho da raiva. É bom que eles tenham permanecido corajosos, 
então, BapDada os parabeniza. No entanto, vocês receberão um prêmio depois que Ele receber um 
certificado, porque BapDada também está vendo o resultado da lição de casa que Ele lhes deu. 

Hoje, vocês estão comemorando este aniversário. O que é feito em um aniversário? Primeiro, um bolo é 
cortado. Agora, já se passaram dois meses, e resta um mês. Nestes dois meses, vocês cortaram um bolo 
dos seus pensamentos inúteis? Vocês cortaram esse bolo com muita facilidade, certo? Vocês também o 
cortarão hoje, mas vocês cortaram o bolo dos pensamentos inúteis? Vocês terão de cortá-lo, certo? 
Porque vocês fizeram uma promessa firme de voltar para casa com o Pai, não fizeram? Vocês 
prometeram que estão juntos e que voltarão juntos. Se quiserem voltar juntos, vocês terão de se tornar 
iguais, não é mesmo? Se ainda restar um pouco, dois meses já se completaram. Hoje, vocês vieram de 
tantos lugares para celebrar este aniversário. Vocês vieram de avião, trem e carro. BapDada está feliz 
por vocês terem vindo correndo para cá. No entanto, em um aniversário, antes de tudo, um presente é 
dado, e assim resta um mês, e depois virá o Holi também. No Holi, vocês queimam algo. Então, 
quaisquer pequenas sementes de pensamentos inúteis que permanecerem, elas farão o tronco emergir ou 
até mesmo os galhos emergirem às vezes. Portanto, hoje, no dia deste festival, com ânimo e entusiasmo 
em sua mente – não ânimo e entusiasmo apenas em palavras, mas com ânimo e entusiasmo de sua 
mente – qualquer pouco que reste, seja em seus pensamentos, em suas palavras ou em seus 
relacionamentos e conexões, no dia do aniversário do Pai, vocês podem dar este presente ao Pai? Vocês 
podem fazer isso com ânimo e entusiasmo? O Pai tem de ver que é para o benefício de vocês. Aqueles 



que, com ânimo e entusiasmo, permaneceram corajosos de que certamente demonstrarão isso ao 
fazê-lo, que definitivamente se tornarão os melhores, levantem as mãos! Vocês terão de renunciar 
alguma coisa; então pensem com cuidado. Nem mesmo em suas palavras, nem mesmo em suas 
conexões e relacionamentos. Vocês têm tanta coragem assim? Vocês têm coragem? Aqueles de 
Madhuban e aqueles do exterior a têm; até mesmo o povo de Bharat tem coragem, porque BapDada os 
ama e, portanto, Ele sente que todos nós deveríamos voltar juntos e que ninguém deveria ser deixado 
para trás. Já que vocês prometeram que voltarão com o Pai, vocês têm de se tornar iguais. Vocês têm 
amor pelo Pai, não têm? Vocês não levantaram as mãos com dificuldade, levantaram? 

BapDada deseja ver todos nesta congregação, nesta família brahmin, com rostos iguais ao do Pai. 
Simplesmente tenham a coragem de ter pensamentos determinados. Não é uma grande coisa, mas o 
poder de tolerar e o poder de acomodar são necessários. Aqueles que possuem esses dois poderes – o 
poder de tolerar e o poder de acomodar – podem facilmente se libertar da raiva. BapDada deu todos os 
poderes como uma bênção a todos vocês, filhos brahmins; seu próprio título é másters autoridade 
todo-poderosas. Simplesmente se lembrem de um slogan, isso é tudo. Se vocês quiserem se tornar 
iguais em apenas um mês, lembrem-se de um slogan. Ele é uma promessa: “Não causem tristeza, não 
aceitem tristeza”. Muitos de vocês verificam se não causaram tristeza a ninguém durante o dia, mas 
facilmente aceitam tristeza. Para aceitar tristeza, tem de haver alguém que a cause e, então, vocês se 
justificam dizendo: “eu não fiz nada, a outra pessoa quem fez”. No entanto, por que vocês aceitaram 
tristeza? Vocês são aqueles que a estão aceitando ou aqueles que a estão causando? Aquele que lhes 
causou tristeza cometeu um erro, então, o Pai sabe sobre essa conta cármica e sobre o drama, mas por 
que vocês aceitaram tristeza? No resultado, BapDada vê no resultado que vocês pensam a respeito 
quando a questão é causar tristeza, no entanto, vocês rapidamente aceitam tristeza. É por isso que vocês 
não serão capazes de se tornar iguais. Não importa o quanto alguém cause isso a vocês, vocês não 
devem aceitar. Caso contrário, a doença dos “sentimentos” NT- emoções, sentimentos mais exacerbados 
aumentará. Portanto, se seus sentimentos aumentam por causa de pequenas coisas, os pensamentos 
inúteis não podem acabar. Nesse caso, como vocês poderiam voltar para casa com o Pai? O Pai os ama 
e, portanto, não pode deixá-los sozinhos; Ele definitivamente tem de levá-los de volta com Ele. 
Concordam? Vocês gostam? Se gostam, levantem a mão! Vocês não vão seguir atrás, vão? Se quiserem 
voltar para casa juntos, vocês definitivamente terão de dar um presente. Por um mês, todos vocês 
pratiquem: não causar tristeza e não receber tristeza. Não digam: “eu não causei tristeza, mas aquela 
pessoa é que sentiu”. Coisas acontecem. Não olhem para os outros, olhem para si mesmos. Eu tenho de 
me tornar Arjuna. 

Vejam, BapDada viu o relatório e, até o momento, para a maioria não foi um relatório de 
contentamento. É por isso que BapDada está sublinhando isso para um mês. Ao praticarem isso por um 
mês, vocês formarão esse hábito. Vocês precisam incutir esse hábito. Não tomem isso de forma leve, 
pensando que “isso acontece de qualquer maneira. Esse tanto vai funcionar”. Não. Se vocês amam 
BapDada, então, será que vocês não podem sacrificar apenas o vício da raiva, por amor? O sinal de 
sacrifício é ser alguém que segue ordens. Pensamentos inúteis podem causar muita decepção nos 
momentos finais, porque em todos os lugares haverá a atmosfera de tristeza, a atmosfera da natureza e a 
atmosfera das almas que atrairão vocês. Se tiverem o hábito de pensamentos inúteis, vocês ficarão 
presos no problema dos pensamentos inúteis. Então, hoje, BapDada teve especialmente o pensamento 
da coragem: estejam vocês vivendo no exterior ou em Bharat, todos vocês são filhos do único BapDada. 
Portanto, todos vocês, filhos de todos os lugares, devem ter a coragem e a determinação de se tornarem 



personificações de sucesso e anunciar ao mundo: “não há luxúria nem raiva; somos os filhos de Deus”. 
Vocês capacitam outros a renunciarem beber e fumar, mas, hoje, BapDada os encoraja a ficarem livres 
dos vícios da raiva e luxúria e quer que vocês mostrem isso no palco do mundo. Vocês gostam disso? 
As Dadis gostam? Os da primeira fileira gostam? Os de Madhuban gostam? Até os de Madhuban 
gostam. Os do exterior gostam? Então, qual é a grande coisa em fazer o que vocês gostam? BapDada 
também dará raios extras. A imagem de que esta é a família brahmin que dá e recebe bênçãos deveria 
ser visível, porque o tempo também está clamando. BapDada também tem o chamado do coração do 
grupo avançado. Até Maya agora ficou cansada. Até ela agora quer que a libertemos. Vocês a libertam, 
mas de vez em quando, vocês têm um pouco de amizade com ela, porque vocês são amigos dela há 63 
nascimentos. Então BapDada diz: Ó másters doadores de liberação, agora concedam liberação a todos, 
porque vocês têm de capacitar o mundo inteiro a alcançar uma coisa ou outra; vocês têm de fazer muito, 
porque no presente, o tempo é seu companheiro. Todas as almas têm de ser liberadas. É a hora para isso. 
Em outro momento, mesmo que vocês se esforcem, mas não for a hora, vocês não serão capazes de 
conceder isso. Agora é a hora, e é por isso que BapDada diz: primeiro de tudo, concedam liberação a si 
mesmos, então, deem uma gota de liberação a todas as almas do mundo. Elas estão clamando; vocês 
não conseguem ouvir o som dos chamados dos infelizes? Ao permanecerem ocupados consigo mesmos, 
vocês não serão capazes de ouvir o som. Elas estão repetidamente cantando a canção: “tenham 
misericórdia de nós, os infelizes!” Se vocês não se preencherem com os sanskars de serem 
misericordiosos e compassivos por um longo período de tempo, como vocês preencheriam suas imagens 
não vivas com as vibrações de misericórdia, compaixão e de serem misericordiosos? 

Será que vocês, duplos estrangeiros, entendem que, na idade de cobre, vocês também serão 
misericordiosos e terão misericórdia de todos em suas imagens não vivas? Elas são suas imagens, não 
são? Ou são as imagens daqueles da Índia? Vocês, estrangeiros, acreditam que elas sejam suas imagens? 
Então, o que essas imagens oferecem? O que as pessoas pedem quando se aproximam dessas imagens? 
Elas continuam a cantar “misericórdia, misericórdia”. Então, agora, na idade da confluência, somente 
quando vocês preencherem com essas vibrações suas imagens vivas, para o período das idades de cobre 
e ferro, é que as pessoas terão uma experiência de suas imagens não vivas. Os devotos definitivamente 
se beneficiarão, certo? Os devotos também são sua dinastia, não são? Todos vocês são os filhos do 
tataravô e, portanto, sejam eles devotos ou infelizes, eles são a sua dinastia. Vocês não sentem 
misericórdia? Vocês a têm, mas ficam um pouco ocupados com outras coisas. Vocês não devem dedicar 
muito tempo a se empenhar para si mesmos agora. Reservem tempo para doar aos outros, e essa doação 
se tornará uma forma de receber. Não se prendam a assuntos triviais. Celebrem o dia de liberação. 
Celebrem hoje como o dia de liberação. Isso está OK? Sim, a primeira fileira, isto está bem? Residentes 
de Madhuban, isto está OK? 

Hoje, aqueles de Madhuban parecem muito adoráveis, porque todos muito rapidamente seguem aqueles 
de Madhuban. Em todos os aspectos, as pessoas seguem muito rapidamente aqueles de Madhuban. 
Portanto, se aqueles de Madhuban celebrarem o dia de liberação, os outros os seguirão. Todos vocês, 
residentes de Madhuban, devem se tornar másters doadores de liberação. Vocês querem se tornar assim? 
(Todos levantaram as mãos.) Há muitos. Achcha. Estejam vocês sentados aqui pessoalmente, ou 
estejam sentados nesta terra ou distantes, no exterior, ouvindo ou assistindo, BapDada fará com que 
todos vocês, filhos, realizem um exercício. Todos vocês estão prontos? Imerjam todos os pensamentos. 
Agora, em um segundo, com sua mente e intelecto, vão para o seu doce lar. Agora, da morada suprema, 
vão para a região sutil. Agora, da região sutil, vão para o seu reino do paraíso, naquele mundo corpóreo. 



Agora, venham para a sua idade da confluência mais auspiciosa. Agora, venham para Madhuban. Deste 
modo, continuem repetidamente a ser swadarshanchakradhari e continuem a dar a volta no ciclo. 
Achcha. 

A todos os filhos adoráveis e sortudos em todos os lugares, a todos os filhos majestosos que 
constantemente promovem autotransformação através da autossoberania, às estrelas de sucesso que 
constantemente alcançam sucesso com determinação, a todos os filhos que permanecem constantemente 
felizes: muitos, muitos parabéns, bênçãos, amor e lembranças pelo aniversário de hoje de BapDada e 
dos filhos. Namaste a tais filhos elevados. 
Bênção: Que – como um máster criador – vocês sejam econômicos com seu tempo e poderes ao 

entenderem sua responsabilidade para o benefício do mundo. 
Todas as almas do mundo são a família de vocês, almas elevadas, e quanto maior a família, 
mais vocês precisam considerar ser econômicos. Usem todo o seu tempo e poderes 
economicamente, enquanto mantendo todas as almas diante de vocês e se considerem um 
instrumento para fazer serviço ilimitado. Simplesmente ganhar para si mesmos, para se 
alimentar disso e consumi-lo: não sejam descuidados dessa forma. Reservem todos os seus 
tesouros. Mantenham em sua consciência a bênção de serem um máster criador e 
acumulem um estoque de tempo e poderes para fazer serviço. 

Slogan: Um grande doador é aquele cujos pensamentos e palavras continuam a capacitar as almas a 
receberem bênçãos. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado. 

Quaisquer poderes sutis que você tenha, sejam eles ministros ou grandes ministros, faça-os trabalhar 
sob suas ordens. Se sua corte real estiver funcionando bem agora, você não precisará ir à corte de 
Dharamraj. Até mesmo Dharmraj lhe dará boas-vindas. No entanto, ao não ter poder de controle agora, 
você terá de ir à terra de Dharamraj para pagar sua multa no resultado final. A punição é essa multa. 
Torne-se refinado e você não terá de pagar nenhuma multa. 

Aviso: 

Hoje é o terceiro domingo, quando todos os irmãos e irmãs se sentam coletivamente para o yoga e 
experimentam isso: “Ouçam os chamados dos devotos e, sendo misericordiosos e personificações de um 
doador de sua forma divina, sirvam para satisfazer os desejos de todos”. 


